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¢ TIENEN LAS MUJERES MAYORES CON
DOLOR LUMBAR CRONICO UN PERFIL
DE PERSONALIDAD COMUN? UNA APORTACION
A SU ESTUDIO DESDE EL BANEARIO
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El dolor lumbar crénico se caracteriza por
lumbalgia de mds de seis meses de evolucién
sin causa orgdnica que la motive. Su elevada
frecuencia hace que los costes sanitarios sean
muy elevados ademds del amplio porcentaje de
fracasos en su tratamiento. Un elevado porcen-
taje de pacientes que acuden a los balnearios y
en concreto al balneario de Lugo presentan
lumbalgia crénica Existen factores fisicos y
ocupaciones responsables de su aparicion, pero
cada vez se muestran mds importantes en la
aparicién y cronificacion del dolor determi-
nadas variables psicosociales y caracteristicas
de la personalidad. El conocimiento de estos
factores determinaria un mejor abordaje tera-
péutico de estos pacientes tanto en atencidn
primaria como en el balneario en el que se
abordan aspectos fisicos, psiquicos y sociales
de los pacientes. El objetivo de este trabajo es
determinar el perfil de personalidad de los
pacientes con lumbalgia crénica que acuden al
balneario de Lugo.

MATERIAL Y METODOS

Se realiza un estudio descriptivo transversal de
los pacientes con lumbalgia mecénica crénica, sin
patologia orgdnica causal, que acudieron al balne-
ario de Lugo de febrero a abril de 2002. A un total
de 38 pacientes que cumplieron los criterios de
inclusion se les aplicé el cuestionario 16-PF —
Cuestionario Factorial de Personalidad validado
internacionalmente. Se realizd un andlisis univa-
riante para describir las variables de estudio. E]
programa estadistico utilizado fue SPSS.

RESULTADOS

Los pacientes con escasez de signos de organi-
cidad y elevados niveles de dolor percibido, tras el
andlisis de los resultados, muestran los siguientes
rasgos de personalidad: son pacientes afectoti-
micos, con tendencia a la subjetividad y a la
depresion, con elevada ansiedad, y con alto grado
de neuroticismo, con sensibilidad blanda y depen-
diente de los demads, asumiendo el rol de enfermo
y asi poder facilitar conductas de cuidado
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RESUMEN

Una lengua natural estructura primaria-
mente la experiencia por medio de palabras.
Este trabajo pretende mostrar como el
espafiol no especializado, que aparece reco-
gido en los diccionarios generales, refleja la
parte de la realidad que tiene que ver con la
hidrologia médica: tipos de baiflos, reci-
pientes para realizarlos., lugares donde se
llevan a cabo, etc. Se trata de establecer de

qué modo estructura la lengua espafiola esta
zona de la realidad, documentando los usos
de las distintas palabras con ejemplos reales
tomados del Hdbeas Diacrinico del Espafiol
(CORDE) de la Real Academia Espafiola, y
consultando los diccionarios de espafiol mds
importantes, para ver que palabras incluyen y
como las definen. En resumen, pretendemos
estudiar la presencia en la lengua comin
(frente a la terminologia especializada) del
Iéxico atinente a la hidrologia médica, como
este dmbito de la experiencia ha sido estruc-
turado por el espafiol culto estdndar a lo largo
de los siglos.
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